
Le Président de la Région Midi-Pyrénées Martin Malvy est venu, ac-
compagné de plusieurs conseillers régionaux, visiter la zone d’activité 
du Dolmen le 27 octobre 2008. Une présentation de notre territoire, de 
l’Agenda 21 local et des principaux dossiers de la communauté de 
communes lui a été faite dans les locaux de l’entreprise AMDEC. La 
construction de cet atelier a bénéficié de financements de la Région. 
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Bonne année, 
Pour vous-même et vos proches 

je formule des vœux de santé, de 
bonheur et de succès dans tous 
vos projets. 

En 2008 les choses se sont plu-
tôt bien déroulées d’un point de vue 
matériel, même si nous avons subi, 
plus qu’ailleurs, les contrecoups 
des carburants chers, puis l’effon-
drement des prix agricoles et les 
difficultés des petits commerces. 

Une année qui nous a éprouvés, 
car nous avons perdu de nombreux 
amis. Je ne citerai que notre vice 
président et maire d’Alban, Jacques 
FABAS et notre conseiller commu-
nautaire maire-adjoint de Teillet, 
Francis GAUJAL. 

Au seuil de la nouvelle année je 
tiens à remercier chaleureusement 
toute l’équipe technique de la com-
munauté de communes ainsi que 
l’ensemble des élus et responsa-
bles associatifs ou professionnels 
qui participent assidûment et acti-
vement à tous nos travaux. 

2009 nous a été présentée 
comme une année à risques pour 
la vie  économique et sociale. 

Dans les monts d’Alban nous 
avons une proportion d’activités de 
production beaucoup plus impor-
tante qu’ailleurs. 

Cette situation est certainement 
préférable à celle des territoires 
dépendant trop des services ou du 
tourisme par exemple. 

Aussi notre communauté de 
communes entend poursuivre son 
soutien au développement ou à la 
création de petites unités de pro-
duction, dans la zone du Dolmen 
ou dans tous les villages ou ha-
meaux des 8 communes si des bâ-
timents ou de l’espace sont disponi-
bles. 

L’équipe technique et l’ensemble 
des élus sont à votre disposition 
pour vous aider dans vos projets. 

Damien CHAMAYOU 
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L’Agenda 21 des Monts 
d’Alban, labellisé. 
Notre Agenda 21 a reçu le label « Agenda 21 
local » du ministère de l´écologie, de l’énergie, 
du développement durable et de l’aménage-
ment du territoire. Ce label reconnaît, entre 
autre, que notre projet s´est fait en concerta-
tion avec vous, habitants, et que le programme d´action qui en découle 
(31 actions) répond aux enjeux de notre territoire (niveau local) et aux 
finalités du développement durable (niveau de la planète). 

Martin Malvy, président de la région 
Midi-Pyrénées, visite la zone 

d’activité du Dolmen 



Afin de faire face à la carence des 
opérateurs classiques (rentabilité 
insuffisante) pour desservir tout le 
territoire des monts d’Alban en haut 
débit, la Communauté de Commu-
nes et les Communes sont mobili-
sées depuis 2007 pour vous appor-
ter la meilleure offre de télécommu-
nication possible. Les investisse-
ments réalisés par les collectivités, 
avec le soutien financier de l’Etat et 
du Conseil général du Tarn, per-
mettront de couvrir ainsi plus de 80 
% des zones blanches actuelles. 
 

Vous n’avez pas l’ADSL, votre 
connexion internet est trop lente, 
sortez des zones d’ombre avec la 
nouvelle offre Kiwi, disponible à 
partir du premier trimestre sur le 
territoire. A Teillet, Paulinet, Le 
Truel, la mise en service des relais 
sera progressive à partir de début 

Internet et téléphonie mobile,  
les Monts d’Alban sortent de l’ombre 

L’Agence de l’Eau Adour Garonne 
et le Conseil Général apportent des 
aides financières pour des aména-
gements fonciers et pastoraux, 
comme la pose de clôtures, la créa-
tion de points d’abreuvement, l’a-
ménagement de passages, la res-
tauration de parcelles… 
 

Si vous souhaitez améliorer la ges-
tion de vos prairies de fonds de 
vallée, si vous avez besoin d’amé-
nagements pour mieux gérer vos 
parcelles : Contactez L’ATASEA, 
nous pouvons venir sur votre ex-
ploitation pour en discuter ! 
 
 
 

  Contact : 
Alexandra 
POULVELARIE 
– ATASEA – 
05.63.48.83.48 

2 Economie 

2009. L’offre Kiwi, développée par 
E-Tera, prend en compte les diffi-
cultés d’exploitation du réseau sur 
notre territoire à faible densité de 
population et à l’habitat dispersé. 
 

Pour la téléphonie mobile, les nou-
veaux équipements regroupant 
Orange, Bouygues et SFR sont en 
place depuis fin 2008. Leur mise en 
service est imminente. Grâce à 
cette extension du réseau chaque 
abonné pourra bénéficier d’une 
meilleure couverture. 

En résumé  
 

 Internet 
Prix d’un abonnement internet avec 
accès illimité jusqu’à 2Mb/s : 
30,90€ TTC/mois + 10€ TTC/mois de 
location du kit de connexion. 
Pour vous abonner, assistez aux 
réunions publiques de lancement 
du service organisées dans votre 
secteur courant du premier trimes-
tre 2009. 
Pour plus d’informations sur l’offre 
internet, retrouvez les brochures 
d’information de Kiwi dans vos mai-
ries, connectez-vous au www.e -
kiwi.fr , ou contactez le 0 811 99 12 
12 (coût d’un appel local) 
 Téléphonie mobile 
Pas de surcoût à votre abonnement 
actuel ou futur. Aucune démarche à 
faire, la couverture du réseau s’é-
tendra automatiquement. 

Les Hautes Vallées du Dadou et 
de l’Oulas présentent un réseau de 
ruisseaux dense et des milieux 
naturels remarquables. Un pro-
gramme de gestion de fonds de 
vallées et milieux humides a été 
initié par la Communauté de Com-
munes des Monts d’Alban. Il vise à 
assurer l’entretien des prairies de 
fonds de vallée par une activité 
agricole raisonnée. 
Aujourd’hui, l’ATASEA conseille 
les agriculteurs pour conduire une 
gestion adaptée à ces zones et 
aux besoins de l’exploitation. 

Aides aux agriculteurs pour la gestion des fonds de  
vallée et des milieux humides  

A partir de janvier 2009, les communications s’amél iorent grandement sur les Monts d’Alban grâce à l’a rrivée 
de l’internet à haut débit et la mise en service de  nouveaux relais de téléphonie mobile sur tout le t erritoire.  

Les prairies humides actuelles 
sont le résultat d’une exploitation 
humaine (pâturage, fauche) sans 
laquelle elles évolueraient naturel-
lement en forêt. 
Le pâturage est la meilleure mé-
thode pour la conservation des 
zones humides. Il favorise la diver-
sité et permet le maintien d’une 
flore riche et variée.  
Mais quand les conditions le per-
mettent, la fauche valorise les prai-
ries naturelles productives.  
Trop souvent on perçoit d’abord 
les contraintes (accès difficiles, 
pentes, humidité), alors qu’elles 
présentent un intérêt non négligea-
ble au niveau agricole : bonne pro-
ductivité, décalage dans le temps 
de la végétation, ... 

Zoom sur l’importance de 
la gestion agricole  



Baromètre  
Le taux de refus moyen* en 2008 est de 11%. Il 
est identique à celui de l’année dernière. Les 
objectifs d’amélioration de la qualité du tri n’ont donc pas été 
atteints, mais nous avons maintenu l’effort de l’année 2007.  
 

Bilan 2008  
En revanche, les objectifs de réduction des déchets classiques 
au profit du tri nous place au dessus de la moyenne 
départementale. Le tonnage de déchets ménagers a diminué de 
5% et 58kg de tri sélectif par habitant ont été collectés en 2008 
(la moyenne nationale pour un territoire comparable au nôtre 
est de 40kg/hab/an). Ces chiffres sont bons. Nous devons 
continuer dans ce sens : trier plus et mieux ! Nos efforts seront 
pris en compte dans le calcul de la taxe 2009. 
 

Rappel des consignes  
Pour vous aider dans cette amélioration, 
nous vous rappelons que seuls les sacs 
jaunes transparents peuvent être acceptés 
en centre de tri. Si vous placez votre tri 
dans des sacs d’ordures ménagères noirs 
ou autres, ils seront systématiquement 
écartés et considérés comme du refus sans 

même être ouverts. Vous pouvez vous procurer les sacs jaunes 
ainsi qu’un mémo sur les consignes de tri gratuitement  dans 
vos mairies ou à la Communauté de Communes. 
 

*Le taux de refus mesure les erreurs de tri : déchets se 
trouvant dans le tri alors qu’ils ne sont pas 
recyclables. 

Vous produisez, dans votre jardin 
ou dans votre cuisine, des déchets 
organiques (épluchures de légu-
mes, restes de repas, tonte de pe-
louse, feuilles mortes…).  
Au lieu de les jeter en augmentant 
le volume de déchets 
gérés par la collectivité, 
vous pouvez produire 
votre compost pour vos 
fleurs ou vos légumes.  
Simple à réaliser, il suf-
fit d’effectuer un tri som-
maire (pas de pelures 
d’agrumes, pas de res-
tes de viande ou de 
poisson…) et de res-
pecter quelques règles 
élémentaires (apporter des déchets 
secs avec les déchets humides, 
mélanger régulièrement…).  
Vous obtiendrez ainsi un excellent 

engrais naturel et gratuit pour 
votre potager ou vos plantes. 
Compte tenu du fort succès 
qu’ont eu les précédentes cam-
pagnes de distribution de com-
posteurs, la Communauté de 

Communes des 
Monts d’Alban re-
nouvelle l’opération 
en vous fournissant 
des composteurs à 
prix très réduit 
(grâce à une com-
mande groupée et 
aux subventions de 
l’Etat). Pour toute 
commande ou infor-
mations, contactez 

la Communauté de Communes 
au 05.63.79.26.70 ou monts-
alban@wanadoo.fr  

Compostez aussi le fumier ! 
Grâce au retourneur d’andain acquis 
par la CUMA, les agriculteurs adoptent 
facilement cette technique d’avenir. 

Elle cumule beaucoup d’avantages : 
améliorer la vie microbienne du sol ; 
supprimer les nuisances olfactives 
pour le voisinage ; utiliser un produit 
assaini (sans germes ni graines) ; per-
mettre un retour sur prairie des ani-
maux ou un fauchage plus rapide ; 
éviter des lessivages et donc des ris-
ques de pollution des sources et des 
ruisseaux, stockage facilité,... 

La charge de travail globale est la 
même et le bilan est très positif. 

Pour tous renseignements contactez 
un responsable de la CUMA des monts 
d’Alban ou le conseiller de la chambre 
d’agriculture (05 63 48 83 87). 

Le compostage, un geste simple pour l’environnement 

3 Environnement et gestion de l’espace  

L’ Association des Jardiniers Amateurs 
des Monts d’Alban et de la VAllée du 
Tarn (AJAMAVAT) assure la promotion du 
jardinage amateur dans un cadre respec-
tueux de l’environnement. Ses adhérents s’in-
terdisent l’utilisation de pesticides, fongicides 
et désherbants de synthèse, ainsi que de tout 
organisme génétiquement modifié. 
L’association facilite la mise en commun et 
l’échange de toutes ressources utiles au jardi-
nage (plants, pratiques culturales, centralisa-
tion d’achats…). Vous avez déjà pu ren-
contrer ses adhérents lors des jardi’folies du 
Fraysse en septembre. Et l’association a plein 
d’autres projets. Elle  proposera des actions 
de formation, d’information, de recherche et 
de découverte en di-
rection de tout public 
intéressé. 
 

Pour plus d’informa-
tions, n’hésitez pas à 
contacter  
L’AJAMAVAT 
Le Pradelou,  
81250 CURVALLE.  
Tél. 05 63 55 88 21 
Courriel :  
miclefe@orange.fr 

Du nouveau pour  
les jardiniers 

Nous cherchons tous à progresser dans nos gestes qu otidiens en faveur de l’environnement. Pour les dé-
chets, il existe deux objectifs : recycler plus et jeter moins. Pour cela, rien de plus simple que le compostage. 

Trions plus et mieux !  

Les sacs jaunes sont de retour pour améliorer le tri. 

Stage de greffe réalisé 
au Fraysse en juillet 



Plantation de haies, tout le monde s’y met 
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Agriculteurs : la haie, 
Surface en Couvert 
Environnemental (PAC) 
 

En 2009, l'ensemble des haies 
pourra être considéré comme Sur-
face en Couvert Environnemental 
(SCE) dans le cadre de la condi-
tionnalité des aides PAC. Les 
DDAF doivent définir un arrêté au 
cours du premier trimestre 2009.  
Dans cet arrêté seront précisées 
les largeurs minimales et maxima-
les des haies éligibles, ainsi que 
les modalités d'entretien.�
Longtemps considérée comme 

Et vous, que faites vous 
pour le bocage ? 
Notre société virtuelle et urbaine nous a fait 
oublier les règles de base qui régissent les 
équilibres de la vie sur notre planète ! 
Ainsi on ne peut pratiquer sur une très lon-
gue période une bonne gestion des sols et  
de l’activité agricole sans un bon équilibre 
entre l’arbre, le végétal et l’animal. 
Les haies, les arbres isolés, alignés, en pré-
vergers ou en petits boqueteaux coupant 
des parcelles de culture, sont indispensa-
bles à cet équilibre. Avec les changements 
climatiques que nous subissons cela de-
vient encore plus important. 
Le bocage, constitué par tous ces arbres, 
nous protège des coups de chaud ou de 
froid, préserve nos sols des risques d’éro-
sion (vent et eau), les enrichit en matière 
organique et contribue à conserver de nom-
breux petits animaux, plantes ou insectes, 
qui ont un impact bénéfique (bien que peu 
connu) sur les cultures, les jardins ou nos 
loisirs (chasse, pêche, promenades,…). 
Planter est donc une action d’intérêt géné-
ral pour conserver notre territoire vivable. 
Chacun à sa mesure peut y contribuer : une 
petite haie champêtre ou fleurie autour de 
sa maison ou de son jardin, quelques ar-
bres dans un pré ou le long d’un chemin, ... 

Ecoles : bravo à nos planteurs en herbe ! 
Les plantations des enfants du Réseau des Ecoles Rurales ont 
eu lieu dans la plupart des écoles du 09 au 12 décembre 2008. 
Ces plantations, réalisées dans le cadre d’un projet pédagogique 
mené en partenariat avec la Communauté de Communes et le 
Réseau des Ecoles Rurales, ont bénéficié d’un accompagnement 
technique de l’association Arbres et Paysages Tarnais (contact: 
05 63 48 83 72) et d’une préparation en classe du CPIE du Pays 
Tarnais (association d’éducation à l’environnement). 

Environnement et gestion de l’espace  

gênante, la haie est aujourd’hui 
reconsidérée et son utilité pour la 
production agricole et l'environne-
ment est pleinement reconnue. 
Production de bois, réservoir de 
biodiversité, protection des cultu-
res et des animaux d’élevage, 
filtration des intrants, lutte contre 
l’érosion, les arguments ne man-
quent pas pour affirmer, qu’à leur 
place, les arbres sont les parte-
naires de l’agriculture de demain.  
Communiqué de l’Association Française 
Arbres et Haies Champêtres 

Communes : elles re-
plantent ! 
Les communes vont planter en-
core 1300 m de haies cette an-
née. Dans le cadre de l’action n°7 
de l’Agenda 21 des Monts d’Al-
ban, les communes se sont lan-
cées dans un programme quin-
quennal de replantation du bo-
cage. L’objectif est de réintroduire 
15 km de haies champêtres. 

Plantations de A à Z pour les       
     élèves du réseau à Alban,    
     Massals, Rayssac,  
     Montfranc et Montroc. Curvalle et Teillet 

devraient planter 
            début 2009 

Sur Internet,  
le Pays à la loupe 

 
L’observatoire du Pays, consultable 
d’un clic sur Internet, permet aux ha-
bitants du Pays de l’Albigeois et des 
Bastides de mieux connaître leur ter-
ritoire.  
On y trouve, par exemple, les pro-
ducteurs en vente directe, de nom-
breuses fiches des services à la po-
pulation (crèches, écoles, maisons 
de retraite…), les associations et ac-
tivités culturelles. On peut aussi re-
chercher un logement communal ou 
un terrain communal à acheter. 
Il permet également de mieux 
connaître son territoire et sa com-
mune en accédant à des cartes dy-
namiques, à des documents ou des 
articles thématiques sur l’économie 
et l’emploi, l’environnement ou l’habi-
tat, la culture et les services à la po-
pulation. 
Rendez–vous d’un clic sur :  

www.observatoire-albigeois.org  



Palmes  académi-
ques au Fraysse :  

M. Jean SERIN et M. Jean-Guy 
VILLAR ont reçu lundi 15 décem-
bre 2008 les palmes académiques 
lors d’une cérémonie au centre de 
ressources du Fraysse. Cette dis-
tinction récompense leur engage-
ment bénévole et la transmission 
de leur savoir aux enfants du ré-
seau des écoles rurales. Ils ont 
été récemment rejoints par Alain 
VERDY dans cette mission. 
Les palmes académiques sont 
décernées pour récompenser les 
services rendus à la jeunesse et à 
l’enseignement.  

 

Francis 
GAUJAL 

 

Un ami et un ac-
teur essentiel de 
notre territoire 
nous a quitté à 
50 ans, le 29 

novembre, terrassé par une crise 
cardiaque. 
Connu et apprécié de tous, sa dis-
parition brutale a jeté un grand dé-
sarroi à Teillet et dans tout le sec-
teur. 
Toujours souriant et disponible, 
attentif et au service des autres, 
concret et efficace, ce technicien 
hors pair de la mécanique mais 
aussi de l’informatique ou de la 
gestion nous manque déjà énormé-
ment. 
Héritier d’une grande lignée d’élus 
locaux (son grand père était maire 
de Teillet et son père conseiller) il 
avait pris en mars dernier ses fonc-
tions de premier adjoint aux cotés 
d’Alain Assié. 
Membre du conseil de la commu-
nauté de communes il assurait 
avec beaucoup d’efficacité et de 
gentillesse le pilotage de plusieurs 
activités en liaison avec l’informati-
que et les nouvelles technologies. 
À Marie Josée sa femme, à Chris-
telle et Thomas ses enfants et à 
tous ses proches nous présentons  
nos sincères condoléances. 

Plusieurs études ont montré les 
besoins importants en terme de 
garde d’enfants en bas âge sur les 
Monts d’Alban (étude « Enfance 
Jeunesse » en 2005, diagnostic de 
l’Agenda 21 début 2007, enquête 
du Relais Assistantes Maternelles 
en 2008). 
Après plusieurs rencontres avec la 
Communauté de Communes et les 
organismes départementaux de la 
petite enfance (MSA, CAF et 
Conseil général), les représentants 
des associations Familles Rurales 
des Monts d’Alban ont décidé de 
se regrouper pour porter un projet 
de micro crèche (inscrit dans l’A-
genda 21 des Monts d’Alban). 
Une micro crèche, structure plus 
petite qu’une crèche ordinaire, 
peut accueillir jusqu’à 9 enfants 

La micro crèche des Monts d’Alban   

simultanément. L’association, pou-
vant gérer 2 ou 3 petites unités dis-
séminées sur le territoire, envisage 
l’ouverture d’une première structure 
d’accueil à Alban (passage obligé 
de nombreux parents vers leur lieu 
de travail) au cours du dernier tri-
mestre 2009. Des pré-inscriptions 
seront réalisées courant du premier 
semestre 2009 afin de définir préci-
sément les besoins des parents 
(nombre d’enfants, jours et horaires 
d’ouverture,…). Sur la base de ces 
besoins, le recrutement du person-
nel encadrant et la communication 
des jours et horaires d’ouverture 
auront lieu en milieu d’année, avec 
des inscriptions définitives prévues 
pour le second semestre 2009. 
Les dossiers de pré-inscription se-
ront à retirer auprès de votre asso-
ciation Familles Rurales, en mairie 
ou à la Communauté de Commu-
nes. Pour toute information, contac-
tez les membres du bureau : Emilie 
Bousquet, Présidente ; Martine La-
clau, Vice Présidente. 

Social et Culturel 5 

Les animations du RAM Un nouveau prix du 
concours la main à la 
pâte 
 

Le Réseau des Eco-
les Rurales a été 
primé une nouvelle 
fois pour le travail 
réalisé en 2008 par 
les CM1 – CM2 sur la construction 
de machines sonores. Ce prix 
sera décerné à l’équipe ensei-
gnante lors d’une cérémonie orga-
nisée au Palais de l’Institut de 
France, à Paris, le 3 février 2009. 

Bientôt un nouveau mode de garde pour vos enfants en  bas âge à Alban  

Inauguration à Paulinet : 
une salle communale accueillante 
et qui respecte l’environnement. 

La salle de Saint-André 
accueillait déjà son premier mar-
ché de Noël lors de l’inauguration. 

Voyage à Schonungen 
Du 19 au 24 mai 2009, l’association 
du jumelage organise un voyage à 
Schonungen en bus, avec héberge-
ment sur place par les familles alle-
mandes. Pour tout renseignement 
contactez Martine Rabaud à la Mai-
rie d’Alban : 05.63.55.82.09. 



Michel Molinier, qui l’a lancé dans 
la compétition. « Il m’a donné im-
médiatement le goût de la compéti-
tion et l’envie de tout gagner ». 
Malgré tous ses voyages et ses 
études, Ewen garde un lien fort 
avec les Monts d’Alban où il revient 
souvent le week-end. Il a notam-
ment travaillé au centre de loisir du 
Fraysse comme animateur pour les 
enfants à la Toussaint 2007 et en 
février 2008. 
Nous lui souhaitons bonne chance 
en 2009 pour les championnats 
d’Europe espoirs qui auront lieu en 
juillet en Lituanie et pour entrer en 
finale aux championnats de France 
Elite également en juillet à Angers.� 

La Communauté de Communes 
des Monts d’Alban compte une 
douzaine d’associations sportives. 
De la gymnastique à la pelote bas-
que en passant par les incontour-
nables rugby et football, une large 
palette de sports sont pratiqués 
dans les communes.  
Bien que la taille des clubs et le 
niveau de compétition diffèrent 
grandement d’une association à 
une autre, c’est le même esprit de 
convivialité et d’échange qui anime 
tous les pratiquants.  
Et comme convivialité rime souvent 
avec gastronomie dans notre pays, 
la centaine de joueurs de rugby de 
l’USCA applique ce principe à la 
lettre en dînant ensemble tous les 
vendredis après l’entraînement.  
 

  C’est grâce à leurs nombreux bé-
névoles, souvent très bien formés, 
que ces associations peuvent fonc-
tionner et que les entraînements et 

Parfaite illustration du bon niveau sportif et de la diver-
sité des pratiques sur le territoire, Ewen Sabatier , ori-
ginaire de Saint-André, a remporté les championnats 
de France du 800m en salle en 2008. Il est également 
arrivé en demi-finale lors des championnats du monde 
junior cet été en Pologne. Cet étudiant en STAPS à 
l’Université Paul Sabatier de Toulouse a commencé 
très jeune par le foot au club du Fraysse. Après avoir 
pratiqué le ballon rond pendant 6 ans, il est passé à 
l’athlétisme à Albi où il a rencontré son entraîneur,  

les matchs ont lieu.  
Pour le rugby, l’équipe d’entraî-
neurs est composée d’éducateurs 
et de titulaires de brevets d’état. Le 
club a beaucoup misé sur la forma-
tion de ces jeunes ce qui lui permet 
aujourd’hui d’atteindre de très bons 
niveaux de compéti-
tion.  
Pour le Pala Club 
du Fraysse, club de 
pelote basque fondé 
en 1989 par l’ancien 
instituteur, c’est la 
convivialité autant 
que l’esprit sportif 
qui a permis au club 
d’exister et de durer jusqu’à mainte-
nant où de nouveaux joueurs arri-
vent . Le club de foot du Fraysse 
qui a vu le jour en 1960, à l'instiga-
tion du curé paroissial, a également 
créé son école de foot en 1993. 
 

  Loisir ou compétition, tous les ni-
veaux de pratique sont représentés 
sur les monts d’Alban. L’USCA 
Rugby, grâce à son rugby en mou-
vement, évolue en nationale 3 (5ème 
niveau) et frôle régulièrement la 
nationale 2. Parmi les grands mo-
ments du club, l’USCA a remporté 
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le titre de champion de France de 
sa série en 1975 et plusieurs fois le 
championnat des Pyrénées.  
Le Palaclub Frayssol, pratique sa 
paleta gomme au niveau départe-
mental en participant aux tournois 
organisés avec les autres clubs du 
Tarn (Cagnac et Gaillac).  
Les clubs de foot de Teillet, Le 
Fraysse, Massals, et Saint-Jean de 
Jeannes évoluent en District navi-
guant entre la 
3ème division 
et la Promo-
tion selon les 
années. 
 

Cette prati-
que sportive est largement ouverte 
à tous. Dans le rugby, l’âge des ad-
hérents s’échelonne de 6 à 60 ans. 
Une équipe féminine vient d’être 
créée cette année. L’école de foot 
est également ouverte dès 6 ans. 
La paleta est à la portée de tous, 
jeunes ou moins jeunes, filles ou 
garçons. La technique et le place-
ment sont au moins aussi important 
que la force. La salle Gabriel Serin 
est ouverte à tous ceux qui vou-
draient découvrir ce sport le vendre-
di à 21h. 


